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Généralités

Objectif :
Economiser les ressources en amont et éviter les déchets en aval

» Remplacement du thermomeétre auriculaire par un thermometre frontal plus écologique (pas de déchet d’embout jetable) et
plus hygiénique (pas de contact avec la téte du patient ce qui limite les risques de transmission).

« Arrét des draps d’examen pour les patients habillés (sauf si les patients sont en sous-vétements). Les patients s’assoient sur
les mémes chaises dans le cabinet et la salle d'attente sans que cela ne pose probleme. Le drap est mis lorsqu'il y a un
contact dermatologique avec la table d’examen.

Cette bonne pratique a été présentée lors de la webconférence Soins écoresponsables : ensemble a nous d’agir” diffusée le
13 juin 2024.

Etapes de mise en oeuvre

Pour le thermométre :

* Achat d’un thermomeétre frontal.

* Prévenir le patient quand on I'utilise « je vais prendre votre température », car le geste peut surprendre (sphére privée).

> Recommandation des experts pour éviter le matériel & usage unique :

Ne pas réutiliser du matériel a usage unique (si un 2 barré sur les consommables et dispositifs médicaux, ils ne peuvent pas
étre réutilisés).

Pour le drap d’examen :

« Utilisation uniquement si le patient s’allonge sur la table avec un contact dermatologique ou s'il est en sous-vétements.

> Recommandation des experts : La question du drap d’examen se pose quasi systématiquement dans le soin primaire. Pour
éviter les fausses bonnes idées : avoir un arbre décisionnel pour savoir quand est-ce que je mets un drap d’examen et quand
est-ce que je nen mets pas. Si je n’en mets pas : quand est-ce qu'il faut que je nettoie ou désinfecte ma table.

La désinfection n’est nécessaire que lorsqu'il y a un acte invasif ou des fluides biologiques. Dans ce cas utiliser un
désinfectant qui répond aux normes médicales.

Essaimage

A Les principaux leviers og Les principaux freins

« Réaliser un arbre décisionnel pour I'utilisation du drap
jetable.

» Communiquer au patient sa démarche pour qu'il la
comprenne (ne pas prendre cela pour de la radinerie ou
autre).

 Prévenir le patient de la prise de température pour ne pas
les surprendre.

Aucun
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Témoignages

« J'essaie d'introduire des soins écoresponsables dans ma pratique quotidienne. C'est une volonté avant tout citoyenne.
Dans ma vie personnelle, comme dans I'exercice de mon métier de médecin, j'essaie de mettre en place des actions de
développement durable, notamment par l'achat de seconde main autant que faire se peut, et par l'utilisation d'économie
circulaire. J'ai par exemple d’acheter sur le Bon coin quasiment tout le matériel et mobilier nécessaire a mon cabinet. ».

Vincent Truchot, médecin généraliste a Aix en Provence

Contact

Une question ? Besoin d'informations ? Contacter I'établissement :

docteurtruchotvincent@gmail.com

2] %

L'établissement Les ressources

Date de mise en ceuvre : 1 novembre 2023 Temps
Aucun temps supplémentaire

Durée du projet : 0 mois

Centre Henri Pontier 13100

Type de structure : Sanitaire et Médico-social / Personnel (équipe projet, déploiement...)
Privé a but lucratif Aucun
Obligation réglementaire : Non - Peu
Déclenchement Des compétences en interne
Mon engagement personnel pour le développement Aucune
durable ainsi que les échanges de bonnes pratiques -

Peu

avec mes collégues.

Des compétences externes (prestations

externes)
Aucune
x« I
La mise en oeuvre Des équipements, du matériel
Acheter un thermomeétre frontal.
Facilité de mise en oeuvre - Peu
10/10
Des financements (internes et externes)
] Remplace une pratique Acheter un thermometre frontal.

existante - Peu
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Les impacts

Sur I'environnement :

l,:? Impacts positifs

Disparition des déchets d’embout jetable du
thermometre auriculaire et diminution conséquente
des déchets de draps jetables.

Sur les professionnels :

Partage des pratiques avec les confréres et kinés du
cabinet sans réussir a leur faire adopter cela.

Sur les usagers : | 7

Jamais eu de réflexion des patients. Et meilleure
hygiéne pour le thermometre (aucun contact).

Sur l'organisation : Pas d'impacts

Sur le '/:7
meédico-économique :

Economies d’achat de matériel jetable

Parties prenantes associées

Direction
Administration
Services techniques
Professionnels
Bénéficiaires

Tutelles

Conditions de succes

l;} Projet inscrit dans la politique de
|"'établissement

Direction, Administration, Services Techniques,
Professionnels, Bénéficiaires, Tutelles, Médecin
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